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Tag en del torkad ort till tva delar okryddat brannvin eller vodka (ca 35-40 %).
Stot Orten i mortel.

Hall érten i en burk, fyll pad med sprit.

Satt pa locket och Iat sta i rumstemperatur i 3-4 veckor. Du kan behova fylla pa
med sprit efter ndgra dagar, eftersom Grterna suger at sig.

Skaka forsiktigt varje dag.

Nér tinkturen &r klar, sila av den genom ett nylonfilter. Pressa ur spriten ur &rterna
ordentligt.

Hall upp pa mork glasflaska. Haller nastan i oandlighet.

Man kan ocksé gora tinktur med glycerin istallet for sprit. Tinkturen blir d@ mindre
uttorkande pa huden. Glycerintinktur anvands enbart utvartes.

Blanda 7 delar glycerin med 3 delar vatten och anvand blandningen pa samma sétt
som spriten i receptet ovan. Haller i 3-4 ar.

Bra orter till tinktur: blodrot, vanderot, maskros, echinacea
Glycerintinktur: vallort
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